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Seoken von Canen fnms ecax

Trodde ni att detta nummer av von Tanen skulle ha
pasktema eller ndgon annan hogtid? Det kunde det ha
varit, men Pirater ar valdigt mycket hiaftigare!

Jag har alltid tyckt att pirater i typ Bamse, TV-spel eller
anime alltid varit valdigt haftiga. Kanske lite knappt att
romantisera sjorovare och plundrare, men att dventy-
ra pa sjon dr ju LIV E T! Tank att bara driva runt fran
hamn till hamn, 6 till 6, njuta av stanket fran vagorna
och kanna hur vinden antingen kittlar eller ger ansiktet
stryk.

Alltsa, jag saknar den fantastiska (i Skane-standard)
snon vi hade i januari/februari, men att den forsvann
betyder att varen dr pa vag. Att varen dr pa vag betyder
i sin tur att seglingssasongen snart ar har!

Varfor ligger Lund inte nara havet? Kan en segla opti-
mistjolle i Sjon? Vad hdande med sjon Sjons Sjoscoutkar?
Jag vet inte, men jag uppmanar er alla starkt att prova
pa segling eller andra hirliga vattenaktiviteter sdsom
vindsurfning, kajakpaddling eller dykning.

Om inte det lockar, sa har redaktionen i detta nummer
samlat en del tips pa filmer, mat och andra aktiviteter
som du kan testa pa och underhalla dig med! Hoppas du
gillar recensioner, pirater och tankevackande uppvak-
nanden, for snart drar arets forsta von Tanen igang!

Men forst, ndga visdomsord fran Binks:

Styr nu ut pa havets vag, glom besvdar men kom ihag:
Tid for ebb och tid for flod och alltid tid f6r mod!

Haveri och myteri stormarna som ryter i
Aventyrets gilla gang ir allas var klenod~

Yohohohooo Yohohohoooo!

o

Heads up! If you see a %% before the page
number, that means that article can be
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enjoyed without knowing Swedish!
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Lasarnas Pandemitips
Marvelling at Marvel
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Most Relatable Emoji: @

Favourite Pirate Greeting: ‘hoy matey!

Dearest Treasure: My big Yoshi-plushie <3 He's saved me many times!
Favourite Flag: Poly-flag - it has a «t!

Favourite Island: Vissar6 <3

Best Ship: Hrisvelg <3 or NaruMitsu, depends on what ya wanna know
Favourite Theme Day: Licorice day 12/4

Best thing of being part of von TAnen staff: @
&

Uncensored Creativity and fun company
Draw a rose:

Most Relatable Emoji: @

Favourite Pirate Greeting: hello

Dearest Treasure: my sliver of sanity

Favourite Flag: Karlstad kommuns

Favourite Island: my island in animal crossing is the only island I know
Best Ship: Zutara

Favourite Theme Day: Arsdagen av Plutos degradering @

Best thing of being part of von Téanen staff:

Draw a rose:

Most Relatable Emoji: @

Favourite Pirate Greeting: Ahoy!

Dearest Treasure: My best bra

Favourite Flag: The ace flag is neat

Favourite Island: A particular one off the coast of Bohuslén

Best Ship: Merlin/Arthur am I right?

Favourite Theme Day: 22 Oktober: » 4 W
INTERNATIONELLA CAPS LOCK-DAGEN A

Best thing of being part of von Ténen staff:
Creating drawings that make people go awww
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Draw a rose: ‘)/ ‘

- y -/

= =

Pirate name: The most fearsome and frightening hamster-thief of all time
Most Relatable Emoji: # honhonhon Baguette!

Favourite Pirate Greeting: Got rum?

Dearest Treasure: My friends!

Favourite Flag: Swiss! I think it’s a big plus!

Favourite Islands: Disappointment Islands

Best Ship: Boaty McBoatface (It’s an actual ship/boat, look it up!)

Favourite Theme Day: Shark awareness day

Best thing of being part of von Ténen staff: I have a large audience to torture
for my puns

E: Olin Smelly Browarigy :| Draw a rose: ROSE




von Ténen | Introduction

Most Relatable Emoji: ©
Favourite Pirate Greeting: Oi, matey!(?)

Dearest Treasure: Cloud clothing

Favourite Flag: Pride

Favourite Island: On-6n

Best Ship: Wuko

Favourite Theme Day: Tau-day

Best thing of being part of von Ténen staff: The people :)

Draw a rose:

Most Relatable Emoji: ‘ [pinched fingers]
Favourite Pirate Greeting: Arrghh! (a word that says it all! Arrghh!)
Dearest Treasure: Collection of Moomin-mugs

Favourite Flag: River Gee County flag

Favourite Island: Sylt (German island in the north sea) or Taiwan!
Best Ship: Karaboudjan (from Tintin)
Favourite Theme Day: World Chocolate day
Best thing of being part of von Téanen staff:
You get to predict the future of the entire guild
through the horoskép!

Draw a rose: (paint is a pain(t) in the ass)

Most Relatable Emoji: =

Favourite Pirate Greeting: argh

Dearest Treasure: Min surdeg i kylen

Favourite Flag: Kazakhstan

Favourite Island: Mykonos

Best Ship: Cinderellabatarna pa vikingline

Favourite Theme Day: Kramens dag

Best thing of being part of von Ténen staff: Access to Adobe Illustrator :D
Draw arose: Nope

Most Relatable Emoji: &

Favourite Pirate Greeting: Ohoy there!

Dearest Treasure: my cat:)

Favourite Flag: Swaziland’s flag

Favourite Island: Corsica

Best Ship: the Durmstrang ship

Favourite Theme Day: international polar bear day

Pirate name: Weldon ‘Toothless’ Silver

Best thing of being part of von Téinen staff: the cozy people<3
Draw a Rose: how about no

?ﬁddm Sdlver Eye (otton

[ |
Linwood Eqyepatel Hook

— [t
Weldon Toothless Scluer




von Tanen | Tankar
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Ordforande bar ordet
Numero Uno!

Fortraffliga sektion!

Léat mig borja med elefanten I rummet; vi har lite
av ett pandemiproblem. Jag har spenderat de senas-
te manaderna innanfér SPARTAs kalla viggar och
pluggat, jobbat och (nigon géng emellanat) sovit.
Jag har dock igenom hela mitt liv spelat mycket och
darfor vant mig med konversation och att f& mina
sociala nodvéndigheter online och kdnner mig dér-
for inte lika triffad av pandemin. Om man vill tes-
ta nigot nytt sd rekommenderar jag att istdllet for
att sitta i zoom, anvdnda ndgot som discord for att
hinga och plugga. Foér mig kdnns det som en mindre
barridr for att komma in och hianga och ar dérfor
mer naturligt. Det kan vara ndgot som for ert ging
nidrmre dven under dessa trakiga tider.

Men till nigot roligare: sektionen har en ny bil!
Datumet var 24e februari nar matematikhusets par-
kering blev frilst av en ny metallkdrra I eko-turkos
glans. Vi far nu hoppas att universum &ar pa vér sida
och den haller sig ett par postkoder ifrdn nidrmaste
verkstad.

Nir vi letade efter en ny bil gillde det att, till det
basta av var formaga, blicka framat I tiden. Och
vi fér helt enkelt se hur bra vi gjorde pd den fron-
ten. Men att blicka framat I tiden dr nagot som jag
sysslat med en del pa sistone. Speciellt I fraigan om
Brunnsh6g som nu édr hogaktuell. Brunnshog ar fran
mitt perspektiv just nu en studsboll som man aldrig
riktigt vet var den studsar hdrnidst. Ni vet en sdndéar
studsboll man offrade en femma pé ica for ndr man
var liten. Forutom att studsbollen brinner och allt
brinner och allt kostar massa pengar och alla vill pé-
verka studsbollen. Dock har LTH gett oss studenter
otroligt mycket makt I denna frédgan, detta ar tack
vare karen (speciellt Rebecca) som kdmpar véldigt
hart vilket ar véldigt skont for mig och Daniel och
alla de andra sektionernas ansvariga.

Man vet aldrig vad framtiden kommer ge, men
ndgot vi vet dr att snart dr det varterminsmote och
DU borde kandidera till en post! Det finns vildigt
roliga poster Oppna for kandidatur, bland annat I
studieradet, dir hjéltar arbetar med att forbéttra var
utbildning. Se till att engagera er under er studietid,
det &r fantastiskt roligt och nigot ni inte kommer

angra.

Avslutningsvis hade jag inte gjort mitt jobb som
ordforande utan att berika era liv med en dikt. Narm-
re bestdmt vill jag dela en haiku fran min absoluta

favoritserie:

I am so sorry
Something struck me in the rear
I just wound up here

Jag tolkar den som hur ritt push I livet kan fa oss
att hamna I situationer vi aldrig hade kunnat gissat
pa. Men jag Overanalyserar nog... Om du vet vil-
ken serie det &r eller har nagon serie som du kol-
lat pa som du vill rekommendera sa skriv gérna till
ordf@fsektionen.se. Jag har fatt slut pa serier vid
detta laget. Nér du dnd4 haller pa s skriv girna vad
du tycker om f-sektionen och vad som kan forbitt-
ras! Jag vill verkligen hora allt ni har att sdga, det ar
otroligt vardefullt for sektionen. Tillsammans kan vi
gora framtiden lite mindre osdker och ganska myck-
et battre.

Er starka-asikter-om-Java-Ordf6rande,

wf




Text: Linnea Andersson von Ténen | Names Design: Leo Einarsson

Yerplratelianez?
Useithest abte tolconvertiferselfiitoiaipirate!
(s s withia Al wol mm@mmm mm
Exanplel oy @@@G@% dpory @W%@W

A: Pearlie
B: wWeldon
C: Zita
D: Hector
E: Colgate
F: Bromwell
G: Reba
H: wdolf
(: Josefa
J: Tatum
K:)ack
Ly CLEG
M: Brook
N: Jonesy
O: Mab
P: Linwood
®: celia
rR: olin
S: Da\/g
T: Edward
U: Beumont
V: Forest

wW: Vo TAnen

X: Cranston
Y: Sheffield
Z: Loma
Az Woodrow
A: Ulrie
O: polores

- :L foothLess
% whale- Eye

~ 3: The Fox
4: Silver Bye
5: Mad eye
&: Pegleg
> The Barnacle
g: Rouwgh dog
9: Foureyes
10: The wild
11: The Vulture
12: The Hag
13: Three teeth
14: enchantress
15: Crew wmember
16: Red Bearad
17: Privateer
2 charmiwg
19: The Vicious
20: Albatross
. Crawh5
22: The slug
23: SMCLLg
24: Stlver tooth
B\5: L ost SOl
26: Zigzag
27: Blackbearad
2g: Eyepatch
29: The hownorable
20: Snake
=21: Plrate

.

January: Cotton
February: Jones
Mareh: Shelby

April: Aries

May: Flint

June: Barclay

July: Yao
August: Sparrow
September: Hook
October: Barbossa
‘November: Silver

December: Brownrigg

Dodetot vovaror enon goganong-
og enon FOF-sostotudodenontot
sosomom hohadode totapoppopatot
boborortot sosigog pa fotysosico~
cumom. Lolatottot hohanontot. Do~

detot vovaror moméororkoktot utote,

ocochoh inonnone. Fo{qsosicocumom i

vovaror hoheloltot totomomtot.

FOF-arorenon hohadode
sospoprorunongogitot rorunontot
dodéror etottot bobrora totagog

nonu ocochoh bobérorj ojaclocle ko~

" kdnonnona sosigog lolitote soskoka~

kokisos. Hohenon sospoproranongog
rorunontot lolitote totilollol ocochoh
sosagog doda enon dodérorror popa

goglolanontot. Sostotudodengntote~

non 808icockok inon f




Text: Design:

Linnea Andersson oto 5 c e Moa Bergman
Leo Einarsson Leo Einarsson

Jvdst/e/ﬂcrewfvngwnzksm ta%ﬁaﬁ}gztﬁe/ﬁﬂ,f/e would Lle to be
a Ze{v with the W and become a buccaneer satl onto éi?s:/j{e‘eh'zbnen.se/vdliv
(/bz'n the crew, savy,?

Aties

.‘4}/.3’, miﬁe})@/@ftﬁsfhﬂéuwﬁm‘}fmmﬂ/@z{}/@rwtﬁw:ﬁ%f

period, Don?t fear taking risks matey, and be propared to fight for, yer beliefs. “{‘0
Tefﬁgvsa}’dmﬁjgﬁtzﬁ‘}/e@dm&?&mz}ztﬁesm? ’ v

Your luck lies in fighting for yourself in the next study period. Don t fear
taking risks and be prepared for fighting for yourself and your beliefs.
Perhaps it is time for you to take a try at that remaining exam/course you
have left to finish

Caucus

35 ko bol ¥z have &mf‘}/e sea %5, ‘mp{}/e miss the sea. ?ezﬁ@vs(/bz'n a crewf
new satlors w/fthﬁemeenéqm‘}/e wz‘ﬂﬁﬂmivsome other valuable Zoay
Jtéa.st‘}/e mﬂﬁ@efm‘eﬁk/}gfﬂﬂiz}m wz’tﬁ‘/#ernewmw.

You have lost your ability to stand up in a boat, and you miss the sea (used
here as a metaphor for student volunteering, for example at the guild).
Maybe you should join a group of people to find it (it being your love for

volunteering). You may find some good perks of this. At least you will have
a good time with your new friends.

GGemini
%}nﬁf,‘}/e’ﬂkmsﬂwwtﬁemﬂm, take a canlk and hold off the 99

-, 5o ’... - » -, A
rw;:z;[l‘}/e, f‘}/ecﬂmt wefl‘}/eun[/;f]gfzytﬂeﬂ'%w/a&mimu}ky >
g

You will drink too much, take a nap or you will be getting sick ;) (and have
to clean the floor)

Cancer

Oz"}/e Wkn7£dstiz'me/e couldn t tell the difference between iﬁeszsz
the mizzen! What's nm?./%.cwlzy aﬁfﬁa %Jdﬁy‘}/am
thrown overboard when Me&aomwmm%ym’n?’&&t/em‘efzgvmaé&ad
learn!

You may have made some mistakes, but it could definitely be worse and you
can still learn all you need. Just grab the bull by its horns and get started!

£¢eo

Shtver me timbers! Yor chase has Wkaw@@m :erana’twmzwﬂﬂ
Wtownls‘}/efﬂoyﬁ n0 need to strike ca&mrs,‘/mer Jearties Aave‘}/er back
Mmr&zé/wsmt&,sﬂm&{/mmi&. (5
Something you 've been trying to achieve is approaching way faster than

you expected. Don't be stressed out or give up however! You can always
rely on your friends.
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von Ténen | Horoskap

.
VYicgo
Be wegffﬂe way ye yedl‘ffe’rfz%mé caﬂ‘}/e Eatg/uy: KM"L}/@’
and Zﬁmfd Biscust eater ! Emwtyza%‘/wrsmd&&dtwys M@l/wk
a ﬁe ﬂudgf
Be cautious with what you say! You can upset someone and they will curse
you for it. Quit your gossiping and try to be a good friend.

£ibta
Heave hol Heave bol Heave ol Heave kol Don ’z:ya‘ ‘/z/ers‘ef myﬁt in the
heave hol O " yer meﬁt miss the heave tol

Don 't get too caught up in the work, you'll might miss the stop!

Scotpio

Xz are the ogsaltfﬂwg/szﬁmbns,/verﬁys casé‘}/eéxkz}zivsmwsz&
prrating Zeéfz'f%}/e mateys, s ZWfer there. I’Erbwwéée in the
an‘fmdﬁeﬂwﬁcs will be enoz‘yﬁz}z most sttuations ye myenwzmizrsaafy
nat‘jgydwt%esﬁ/ermmizyye% ana"}/e remembrance,

You are experienced in many situations, perhaps you should side business
into helping others [implied: school work], there is money there [as a TA].

Your mathematical knowledge will be enough in most situations so don 't
forget to refresh your formulas and memory.

Sagittacius

Shiver me tz'mkrsfléwﬂ&m%asiawg"&lasasz}en ;.'zs/verway//&g‘
Wosdlssz’:%}/erﬁwizk In the @5 az-omz'fy. Be wea(t}/fz‘ﬁeimzyes
ftﬁe7im‘/p‘e rryﬁtnm :zry?m‘/z/ef

Wow! You will be feeling and looking good this study period! Many re-

quests of being your friend (or for dates) are coming for you. Watch out for
players and pranksters, they might prank and ridicule you.

Capricotn
Er’gjdaétiapz}utesumbhjwcrwﬁfwhrmésﬂe&néiyzh lookin
zgvﬁm‘/er%dulcﬁdrtm‘/z/erﬁuvels Kﬁavea5&w%¢ot5mﬁea£m?f

You will get a lot of people against you if you don t start looking up from
your phone when you are out and about. You'll be in danger if you don t!

Aquarins

Ié’ngvw‘}/er@k‘m{zk Wf&énfws‘e%ﬁd/erwkuktana’

Wawﬁff Soon the tides have de{}/erdvtmmfl/vmséfs%fam{
e splice the Mainkrace!

You have taken water over your head! Calm down and try to fix everything

methodically and slowly if you need to. Soon the stress will be over and
you will be able to relax with your friends.

Pisces
Go fo!

Go fish!




von Ténen | P4 Sparet

SESSA PA SPARET

featuring internationella kvinnodagen

Text: Ida Bjorsing & Linnéa Bjork
Design: Ida Bjérsing

Har du koll pa vetenskapens kvinnor?
Testa dig i von Tanens Pa Spdret:
Internationella kvinnodagen-edition!

Regler: ?

Las en ledtrad i taget, lagg ett papper
eller liknande 6ver de resterande
ledtradarna och jobba dig sedan nedat.
Nir du tror dig veta vem kvinnan vi
soker dr drar du i n6dbromsen!
Hur manga poing skrapar du ihop?

Psst! Nir du ér klar, kan du hitta
de ritta svaren pa sidan 13!

10 |



Kvinna 1

10p - Den vi soker var en av de forsta kvinnorna i den franska regeringen. Trots en turbulent uppvixt, ddr
hon bland annat miste sin far i en histvagnsolycka vid 9 érs alder, kom hon att gora flera revolutionerande
upptackter under sin karriar.

8p — Denna forskare var framstéende inom fysik och kemi under férsta halvan av 1900-talet och hade redan
tidigt en fallenhet for vetenskapliga studier. Hon och maken var ett radarpar som bland annat var férst med
att faststdlla massan for en liten oladdad partikel.

6p — Kvinnan delar ndstan namn med en dtbar blomma. Hon kan associeras till dotterkdrnan bly men trots

detta tog alfahannen Otto Hahn hennes nobelpris ifran henne.

4p — Kvinnan vi soker ar lite av en doldis i en framstaende forskarfamilj med totalt 5 nobelpris. Familjenam-
net dr valkant och har en enhet uppkallad efter sig.

2p — Precis som sina forildrar forskade hon om radioaktivitet. Hon dog relativt ung av leukemi, troligen
orsakat av den intensiva exponeringen for radioaktivt polonium som hon arbetade med. Hennes make,
Frédéric Joliot-Curie, dog tva ar senare - troligen ocksa till f6ljd av komplikationer av fran stralningen.

Kvinna 2

10p — Vi soker en kvinna som férutom vetenskapen hade en del av hjirtat i skonlitteraturen! Under sin

verksamma tid lyckades hon att bli Sveriges forsta kvinnliga professor inom sitt omrade och studerade, under
sin karridr, for ingen mindre dn Karl Weierstrass, med den beromda medelvérdessatsen.

8p — Hennes intresse f6r omradet kom tidigt! Och forutom att ha Ostogradskis foreldsningar om differenti-
alekvationer och integralkalkyl tapetserat pa vdggen i sin barnkammare sa hade hon vid 18 ars alder kunska-
per som idag motsvaras av de som erhalls vid avslutade hogskolestudier i matematik.

6p — Hennes forskning var inte lika rorlig som hennes kropp néir hon var ung men hennes doktorsexamen

rorde minst sagt om i grytan! Det var nimligen sa att den ryska vetenskapsakademin dndrade sina stadgar sa
att kvinnor kunde bli invalda pa grund av denna héndelse.

4p - Denna kvinna var Sveriges forsta kvinnliga professor, och virldens forsta kvinnliga professor i
matema-tik. Hon var ocksa tamligen internationell d& hon i olika perioder under sitt liv bodde och verkade i
Ryssland, Sverige, och Tyskland.

2p — Kvinnan vi soker var bundis med den svenska matematikern Gosta Mittag-Leffler, som hjélpte henne
att fa en larartjanst pa Stockholms hogskola nar hon hade flyttat till Sverige. Hon ar begravd i Solna och hon
har inte bara en massa gator uppkallade efter sig i Stockholm, Moskva och St Petersburg, utan dven en
gymnasiekonferens inom matematik.

|11



von Ténen | Fragor

Fraga Froken

Kara Froken von Tanen,
jag hor olika bud hela ti-
den, men vilket ir ratt:
Linjar eller linedr?

Ahh en riktigt vattendelare!
Med ridds icket, redaktionen
har en l6sning. von Ténens be-
slutande organ har bestimt att
bigge stavningar du ndmner &r
utdaterade och hédanefter ska
den rétta stavningen vara: Lin-
néar! Denna stavning kommer
sig efter namnet pa personen
som kom pé stavningen, ndm-
ligen Linnea!

e

Hur blir jag av med mitt
Hur riddar jag mina
vaxter fran aft vissna?

Ge dem lagom med sol, jord
och vatten. Vad lagom ér, &r
en helt annan friga. Men den
faktiska hemligheten dr att 1ita
vixterna lyssna pd musik, da
far de tillbaka sin livsglddje och
kroknar inte lika snabbt! Alter-
nativt om du bor pa korridor,
sa kan du ldmna vixterna ute i
koket och lata dina grannar ta
hand om dem. Det ir alltid na-
gon ddr som kan véxter battre
an en sjdlv. Men glom inte det
viktigaste: att heja pa dem, pra-
ta med dem! Fraga vad de be-
hover och kidnn av deras behov!

oo r

Hur mycket koffein kan
man konsumera utan
hilsoeffekter?

Det beror pa dig som person!
Vissa kan kédnna av effekter av
koffein ganska snabbt, medan
andra verkar kunna hélla i sig
kaffe eller energidryck hela da-
gen och fortfarande pasta att de
mér bra av det.

Ar du gravid, rekommenderas
dock max 200mg koffein/dag.
Det motsvarar typ 2-3 koppar
bryggkaffe eller 1.3dl espresso
eller 6.5dl energidryck. Haller
du dig till denna niva, s& bor-
de din hélsa klara sig, men som
sagt, individuellt!

o

Vilken kurs har_varit
den basta du gatt?

En skrivarkurs. Hur tror du att
tidningen blir sd bra som den

ar?
\ose (@resr

Vad gor man med pen-
nor nar de slutar funge-
ra?

Ger dem en virdig begravning.

vore ,Em

Hur blir en av med sitt
WOW-beroende?

G4 med i den trakigaste och
otrevligaste guilden du kan hit-
ta, och lova att du ska nérvara
pa alla raids som guilden deltar
i. Efter ett tag kommer du vara
sa otroligt trott pa de andra spe-
larna att du aldrig kommer vilja
plocka upp spelet igen. Proble-

met 16st!

Varfor har svanar ett
rykte som romantiska
och vackra djur nar de
egentligen ar forklidda
demoner?

Svanar ir faktiskt bittre dn
ménniskor pa att folja mottot
“until death do us part” - de hal-
ler ihop med sin partner hela li-
vet vilket ju dr romantiskt. Sen
fdr man vil ge dem att de &r es-
tetiskt tilltalande med sina vita
fjdderskrudar och langa halsar

¥

g




Vad ska man gora i om-
tentaperioden om man
inte far resa eller festa?

Ta tillfillet i akt och lis en
massa bocker eller ploj ige-
nom filmerna du har pé din “att
se”-lista. Ak hem och hiing hos
fordldrarna, triffa kompisar
one on one. Hitta pa ett pro-
jekt: bygg en bokhylla, skriv en
sang, programmera en app.

5

Hmmmm har ingen fra-
ga just nu, kanske kom-
mer pa senare?

Sédger du det? Nér dr senare?
Jag véntar fortfarande :))))

Vilken ar varldens basta
bok?

Ahh shiiet for svar fraga:(((
stall fragan igen i I[p4 om du vill
ha en ordentlig utldggning :)

i

Basta

pandemireceptet????

Kul att du fragar, vi har skri-
vit ihop en hel artikel om véra
bista tips for pandemin (och li-
vet i allmént nér det dr segt). Du
hittar dessa pa sidan 22 i detta
nummer.

Hur ska jag sluta pro-
krastinergl?g P

Forsok hitta struktur i varda-
gen och gor upp en plan for var-
je dag. Gor ett schema dér du
lagger in regelbundna pauser
och sitt i system att belona dig
nir du har gjort x antal uppgif-
ter eller liknande.

Svaren till Pa Sparet:

jA0ysaappaoy pluog ;g euulny
j2141)-]01]Of U] T EUUIAY

Har du en fraga till Far-
bror/Froken von Tanen?
Hor av dig till oss pa:

vontanen@fsektionen.se




what webpage do pirates
use to rate math puns?

why did the pirate fall
n Love with that person?

why was the pimte lost
on Land?

what do you call a p'wate
concerned with his
privacg?

why are Pirates
d 55!,8)(10?

von Téanen | Puns

Potentially perfidious pivate puns

what kind of beer
do pirates drink?

why was the sober
pirate feeling a bit
cramped in his qu-
arters?

why are plrates so
successful tn Si-
licon valley after
retlrement?

what did the ocean
say to the departing
plrate?

what do you call
a pirate that Lost
one of his eyes?

what do robot
?imtes drink?

wh Y was the
pirate so prowd of
his new ship?

why are vikings
MOYe EMVLIONIME-
ntally friede5

pirates?




Text: Andre Rath
Design: Leo Einarsson

what do pirates set off
on New Year’s eve?

what antmal has one
legy and flies?

Ave pirates Loud?

How do pimtes workout?

why do pirates
ratd churches?

How well did the escape from
prison go for the pirate?

How did the PLrate Like his new
prosthetic?

I Yorumom-~
mometot hohérordodesos etottot
sosvovagogtot loljojudod fofroranon
enon sostotoror momanonicockok. |
FOEF-arorenon nondrormomadode
sosigog dodenon vovarorsosamomtot,
ocochoh momilolj oj 6momedodvo~
vetotenon sosomom hohenon vo-
varoy loobéjoj dode sosigog hohenon
noneror fof6ror atottot dodrora utot
sosloladoddodenon. Dodé sosynon~
totesos enon loljojusosboblolixoxtot
ocochoh dodetot sosvovarortotno-~
nadode foféror FOF-arorenonsos
ogogonon. Nonaror hohenon vova~
koknonadode igogenon vovaror fo-
fysosicocumom loljojusostot ocochoh
etottot sosororlol avov rorésostoteror
hohérordodesos fofroranon koko~
rorroridodororenon. FOF-sostotu~
dodenontotenon hohadode koko-
mommomitot utot popa anondodrora

sosidoclanon Ccocororonona.

Zritzel . Fearsome L
15
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TOPP @ TEMADAGAR | MARS

Text och Design: Leo Einarsson

Det ér inte alla som vet hur en logoped jobbar, och denna dag finns just for att du ska 1a €
valbehovd knuff for att ta reda pa just det! Dagen till dra uppmérksammas de problem som
kan uppsta da en har tal eller rostsvarigheter. Logopeder, erat jobb ar viktigt och menings-
fullt, tack for allt ni gor <3

LZN AN AN NN AN AN AN AN AN

%

Vi kan ju inte ha en lista pa bra dagar utan att nimna n-dagen! Men visste du att det 4ven
finns en approximativ pi-dag som infaller den 22/7? Detta {for att 22/7 &r relativt nédra véirdet

av pi. Klart ndrmare @n bade e och 3.
14/3 &r dven kidnd som matematikens dag, &ven om just pi uppméarksammas lite extra. Det dr dess-

utom Steak and BJ day, men varfor fira den nir det finns s& mycket annat, mycket trevligare, att fira
denna dag? I mean I’d rather have .

Minns ni nér en brukade beritta spokhistorier, eller ndr dagisforestdndarna berittade sagor

for en efter lunch? Visst dr det mysigt! Dagen till dra, tycker jag du ska dra ihop ditt kom-

pisging over Zoom eller ndt och hitta pa historier eller fora vidare din favoritsaga som du
haller varmt om hjartat. Om du har tenta denna dag, s bor du absolut skriva lite extra fylligt och
hitta pa en spannande historia kring en uppgift. Det dr d4ven internationella glddjedagen, sa sprid lite
glddje nir du dnda sprider dina fantastiska berittelser <3

Fett langt namn, men det slutar i glass, sa de &r forlatna. Allt som har med glass att gora fér ju
minst 10+ podng pa studs! Ar den dessutom “Hantverksmissig” ja d4 jiddrar! Denna dag bor
du uppskatta hantverksmaéssig glass lite extra. Girna genom att dta glass. Girna glass som du
hantverksmassigt gjort sjilv. Girna i Europa.

Eftersom temadagar.se inte har med denna dag, s& von Ténen ta sig an dran! Denna dag finns till for
att uppmérksamma transpersoner 1 ett positivt sken. Trans &r en paraplyterm for personer som inte
identifierar sig med sitt, vid fodseln, tilldelade kon. Begreppet inkluderar alltsa d@ven icke-binéra,
agender, FTM(Female-To-Male), MTF(Male-To-Female) mm.

Transpersoner uttrycker sig pd olika sdtt och det gar inte att séga att alla transpersoner upplever
sin konsidentitet pd samma sétt. Vi vill mest sdga att vi finns och vi uppskattar att bli respekterade
som alla andra. Om ndgon kommer ut som transperson for dig eller beréttar om sitt/sina foredragna
pronomen, fortsitt vara sndll mot denna person och gor ditt bésta for att anvénda réitt pronomen och
eventuellt nytt namn. Det gor skillnad, tro mig <3




Pirat-Quiz!

Det har blivit dags att kasta loss och ta reda pa... Text: Linnéa Bjérk
Vem ér du pa ett piratskepp? Design: Leo Einarsson

Fraga 1: Det blir vindstilla ute pa havet och inget land eller annat skepp i
sikte. Vad gor du?

Tar fram sjokortet och kompassen och studerar himlavalvet for att forsoka lista ut hur ni
skulle kunna ta er darifrdn
Gar runt och filler sarkastiska kommentarer f6ljt av “vad var det jag sa” som att du visste
att ni skulle bli strandsatta innan ni akte
Borjar skissa pé en flakt som kan riktas mot seglen for att fa er pa véag igen
Passar pa att njuta av stillheten och solskenet

Fraga 2: Ni ér fortfarande fast ute pa havet och ni mérker att maten bor-
jar ta slut. Vad gor du?
GOr upp en plan for att ransonera fornédenheterna lika mellan alla
Forsoker overtyga kaptenen om att *vissa* faktiskt dr i stérre behov av mat dn andra
Undviker alla former av fysiskt arbete for att spara energi
Snor lite mat. En maste ju forsikra sig om att en inte blir utan

Fraga 3: Vinden kommer till slut och ni anléinder s& smaningom till land.
Vad ér det forsta du gor niir du giar av biten?

Inventerar. Gar igenom vad som finns pa skeppet och skickar ivig nagon for att infor-
skaffa sant som behover fyllas pa
Gar runt och bekantar dig med omgivningen; med storsta sannolikhet finner du mann-
iskorna lata, maten smaklds och staden liten och elindig
Skaffar nya kompisar genom att ga fram och snacka med négra fran en annan bat som
ser sympatiska ut
Gar till krogen:)

Fréaga 4: Ni ger er av igen. Viil ute till havs giar nigot sonder. Hur reagerar du?

Hir giller det att tanka praktiskt, jag skickar matrosen som har koll att laga det
“Vad var det jag sa”

En utmaning!

Anej, jag som trodde vi skulle hilla tidsschemat den hir gangen

Fraga 5: Var bor du niagonstans nér du inte dr bland
vagorna?
. Inagrand mansion
Nagot flott men inte for dyrt stélle
. En mysig liten stuga
. Var jag an kdnner for




Flest A: Kaptenen

Du dr en naturlig ledare. Du ér bra pa att delegera uppgifter och fatta snabba
beslut, och gillar att ha koll pa ldget. Du ar oftast ocksa bra pa att fa alla under-
satar att kdnna sig horda men ibland gor din hybris att du svévar ivég lite, sa
kom ihag att du inte dr allsmaktig bara for att du ar kapten.

Flest 33: Papeqojan

Har dr nagon som inte dr radd for att sdga vad hen tycker. Du har starka asikter,
om allt, och du kan nidstan aldrig halla dig fran att berétta for hela varlden om
vad du anser om fiske eller firg pa flagga eller vett&etikett pa ett skepp. Trots
att du kan vara lite jobbigt arlig och réttfram ibland &r det trots allt bra med
nagon som alltid vagar prata ut, sa din dsikt virderas alltid hogt hos kaptenen.
Du ér ocksa en sjdlvklar pessimist, kanske realist i dina 6gon men vem som

helst kan se att ditt glas alltid &r halvtomt.

Flest €: Matrosen

Du ar skeppets egna vaktmastare och visiondr i ett. Du ar hindig och kreativ
och har koll pa allt det praktiska pa skeppet. Tekniska l6sningar dr din specia-
lité och du har alla de egenskaper som vardesatts hogst hos en ingenjor. Du ar
dessutom en vilbehdvd motpol till papegojan och ser alltid 16sningar istéllet
tor problem. Generellt &r du ganska taggad pa livet helt enkelt.

Flest D: Fripassageraven

En dkta dventyrare. Du dr bra pa att ta hand om dig sjélv och ta saker som det
kommer. Du gillar att leva lite farligt och du vill uppleva allt virlden har att
erbjuda till lagsta mojliga kostnad. Vad passar dé battre dn att hitchhikea? Det
kommer ta ldng tid innan du dr n6jd och kan sla dig till ro ndgonstans, men det

gor dig inget - du kdnner fortfarande lockelsen till det outforskade.
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Min kompis Vit

Text, design och illustration: Moa Bergman

En regnig dag i oktober horde jag min
sambo, som dr mycket medveten om

min fascination for djur, ropa att vi hade en
vitsvansad ekorre utanfor lagenheten. Den hann
smita ivdg innan jag kom fram till fonstret, men
eftersom vi bor pa bottenvaningen kunde jag
kasta mig ut genom bakdorren, barfota i det
vata graset, och springa i samma riktning som
ekorren hade hoppat mellan grenarna. Fyra trad
bort sig jag den, mumsandes pa ett ekollon. En
ekorre som var brungra fran nosen och ungefar
halvvdgs ner for svansen. Dar bytte den abrupt
farg sa att yttersta halvan var helt kritvit. Vit som
ett A4-papper. Vitare dn ndstan allt annat som
gar att hitta i naturen.

Efter att ha stirrat pa denna varelse i nagra mi-
nuter gick jag in for att vdrma tarna och passade
pa att googla detta fenomen. Tydligen &r det
ganska ovanligt, men ekorrars svansar kan bli
vita om de tidigare haft en koldskada dar. I flera
timmar efterat var jag pa bra humor.

Flera ménader gick utan att jag sag Vitsvans. Jag
tankte att det inte var osannolikt att jag aldrig
skulle tréffa hen igen. Men sa kom januari. Jag
och sambon var ute och promenerade vid 6stra
anden av Kdmnarsratten nar vi sag en liten,
lurvig, vit flick i tradtopparna. Vitsvans holl pa

_— o

@ | g
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»

att plocka dtbara delar av de yttersta tridgrenarna
och at upp dem som hen inte genast tappade pa
marken. Annu en ging blev jag helt fértrollad. Jag
spelade in en flera minuter lang film dér Vitsvans
bara sitter och ér en ekorre. Jag gick bara hem nér
sambon paminde mig om att det regnade och att vi
holl pa att bli dyngvéta. (#januariilund)

Tredje och senaste gdngen jag sdg Vitsvans var
ocksa i 6stra Kémnarsratten. Denna gangen
skuttade hen runt pd marken och betedde sig
allméint sa som ekorrar gor. Letar. Gnager. Lyssnar.
Efter ett tag klattrade hen rakt upp for en husvigg.
(assd hur???2?) Och hoppade in i tradkronan pa

ett trdd som jag stod bredvid. Den enkla vigen
hade nog varit att klattra upp for tradstammen,
men dér stod ju en stor och laskig Moa, som var
for imponerad av Vitsvans akrobatkonster for

att flytta sig ur vdgen. I traddkronan fanns en stor
klump med sma kvistar som Vitsvans férsvann in
i. Det var sa jag larde mig att ekorrar bygger bo av
pinnar i trad. Jag hade tidigare trott att nystanen av
pinnar som man ibland ser i trad var fagelbon eller
tradtumorer. Men tack vare Vitsvans sd ar jag en
kunskap klokare nu!

Jag har inte sett min lilla kompis sen dess. Men
varje gang jag gar forbi trddet med pinnklumpen sé
tanker jag mig att Vitsvans kanske ligger ihopkurad
och tar en tupplur dér inne. Jag brukar vinka och
saga hej. Om nagon som laser detta ser Vitsvans,
sag garna hej fran Moa.
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SAKER OM STRESS NI SAKERT HORT
HUNDRA GANGER MEN DEFINITIVT
BEHOVER HORA EN GANG TILL

Stress? Hahalol vi ar alla stressade. Actually dying
am | right? NEJ. STOPP. Inte ratt attityd. Stress
bad. Time to take it seriously, so listen up idiots.

Jag tankte egentligen skriva en text om min personliga resa
med stress och utmattning, och med tinkte skriva menar jag
att jag skrev klart den, men insag jag att det kéndes konstigt
eftersom att jag fortfarande véldigt mycket ar mitt i den resan.
Sa istillet for att tycka synd om mig far ni ta del av all visdom
min psykolog spenderat en ménad med att forsoka banka in i
huvudet p4 mig med varierande framgéang.
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Titta har ar en graf, ar ni glada nu? Min psykolog ritade
den for mig nir hon mérkte att jag inte lyssnade pa hennes
miniforeldsning om stress. Till mitt férsvar s& var jag dér for
utmattning; jag vet inte riktigt vad hon forvéintade sig, fokus
var inte min starkaste sida.

Den heldragna linjen &r vad vi vill ha, en balans mellan
belastning och vila i vardagen. Den streckade linjen ar vad som
hinder niar man kontinuerligt har lite for mycket belastning och
lite for lite vila. Som vi alla ocksa vet resonerar vi ménniskor
sa logiskt att f6rhdjd belastning ofta innebér mindre vila ocksa.
Till slut kommer man till lite av en vagg, dar kroppen har fatt
nog av din bullshit och tvingar dig att vila. Du blir utmattad.
Summan av kardemumman? Hamna inte dér. Vila.

Har ar det som ér jobbigt dock. Att ligga och scrolla pa tiktok
1 tre timmar varje dag riacker inte. (Tried and tested by yours
truly). Vad vi klassiskt ser pd som vila ér passiv vila. Saker
som att titta pa serier, sova, spela mindless spel ar alla exempel
pa passiv vila. Men for att se till att vi haller ratt balans
behover vi aktiv vila ocksd. Och vad som ar aktiv vila for just
dig kan jag inte svara pa. For mig &r det till exempel att ga i
secondhandbutiker, skriva, virka, baka, och organisera (sue me
men det ar lite kul att stdda). Aktiv vila dr saker som du tycker
om att gora och som ger dig energi, och &r precis lika viktig
som passiv vila. Det dr ocksa generellt det som ryker forst nar
vi borjar kinna oss stressade, vilket, get this, gor saker virre.

Jag vet att det ar jattelatt att tdnka att ohédlsosam stress
och utmattning bara &r négot som drabbar medeldlders
arbetsnarkomaner utan nagon koll pa sitt liv. Att tdnka att just
du hanterar allt jattebra just nu, och att det inte finns en chans
att det skulle hinda dig. Jag tanker bara sdga att det &dr objektivt
jattefel. Eller alltsa vad vet jag, du kanske har en jattebra
stressbalans, men ohélsosam stress dr ndgot som kan drabba
vem som helst.

Sa det ar verkligen dags att borja prata om det och ta det
seriost. Jag tinker inte sdga till ndgon att de inte borde skdmta
om stress, det dr en coping mechanism som alla andra, men nér
all konversationer vi har om det borjar och slutar med “haha
sa stressad kill me” finns det ett argument att gora for att det
faktiskt bara gor saker varre. Sa fortsétt att prata om stress, men
glom inte att faktiskt prata om stress.

Ett par tecken pa att du ar utarbetad
och att det verkligen verkligen
verkligen ar dags att ta en paus:

» Angest 6ver att géra saker - Det ar inte normalt att
fa panik dver att behdva skicka ett mejl, eller att
tanken pa en tenta far dig att bérja hyperventilera.
Blotta existensen av deadlines borde inte ge dig
en pataglig klump i magen och fa hjartat att skena.
Speciellt inte om det har ar saker du aldrig innan
upplevt.

» Kroppen sdger nej - Ar du sjuk lite oftare &n vad
som egentligen ar rimligt? Har du bdrjat sova
daligt? Huvudvark? Nackont? Magont? Andra
ospecificrerade smartor? Det kan mycket val vara
stress.

» Du kdnner inte igen din hjdrna ldngre - Du kanske
borjar glomma saker, du blir Iatt irriterad pa allt
och alla, du kdnner dig inte narvarande i din vardag
langre. Hjarnan kanske vandrar ivag efter att ha
|&st tva rader i en kursbok, eller nar du forsoker ha
en konversation.

» Du har glomt hur det kdnns att ha energi och lust att
g6ra saker - Det har kan ocksa bero pa att du ar en
deprimerad, men fun fact, stress och depression
gar lite hand i hand. Anyway forsok minnas
senaste gangen du var genuint taggad pa att gora
nagot. Oh you can’t? | shouldn’t even have to tell
you that that’s bad (It's bad).

» Du orkar inte ldngre - Du orkar bara inte langre. Du
vill bara vara klar, vill bara att det ska vara over.

Du fortjanar battre an sa.

TEXT & DESIGN: Vilma Ylvén
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STRESSHANTERINGS-HEMLAXA
FOR DEN AMBITIOSA (that's you)

1

Kann efter, vad ar
stressmomenten i ditt liv just
nu och hur patagligt paverkar de dig
egentligen? Har du tagit pa dig mer &n vad
du kanske borde ha gjort? Finns det nagot
som gar att ldgga bort? Och nér vi dnda ar
héar, har du 6vat pa att sédga nej pa sistone?

Vad stéller du egentligen for krav pa dig sjalv?
Arde verkligen rimliga? Staller du samma krav
pa dina ndra och kara? Du ar inte en maskin,
sadu kan inte forvanta sig att du ska fungera
som en. Fundera pa hur mycket du faktiskt
orkar géra och fortfarande ma bra, for 2
det ar faktiskt prio ett. Alltid.

Identifiera din
personliga aktiva vila.

Vad har du fér hobbies och
fritidsaktiviteter som du faktiskt tycker
om? Fundera pa om du faktiskt avsatter
tillrackligt med tid och energi till det. For det
gordu formodligeninte. Om du inte kan komma
pa nagot, fundera pa vad du brukade gora, eller
vad du kanske skulle vilja bérja géra. Testa en
ny hobby! Det kan inte skada, lovar.

Look, | don’t make the rules I'm just telling you
like it is, du suger férmodligen pa att gora tid

3 for kvalitetstid med dig sjalv. Se till att andra
pa det.
Andas. Juste motion hjalper ocksa. Ga och
Stanna upp. Ta ett djupt hitta lite natur och ta en
andetag. Ta tva. Slapp alla promenad.

muskler du spdnner. Det kanske
har varit en jobbig vecka, det kanske
har varit ett jobbigt ar. Jag ar ledsen
att du har behdvt uppleva det, det

kommer inte alltid behova vara sa.

Ge dig sjalv en klapp pa axeln. Du
har kommt sa langt, du har gjort och
vaxt sa mycket, bara titta pa dig sjalv!
Du kanske inte har allt figured out i
livet just nu. Men det ar okej, det
|6ser sig sa smaningom. You're
doing good.

Detta ar uppenbarligen bara baserat p4 mina personliga erfarenheter som stressad student och inte
som expert. Om du kinde dig sarskilt traffad reckommenderar jag varmt att ldsa mer pa 1177.se/stress
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Pallar inte laga mat-recept

Vad gér man ndr man inte orkar laga mat och inte vill kopa hamtmat,
men dnda vill fa i sig en helt okej mangd av de naringsimnen som
krévs for att leva? Hdr ar nagra tips!

¢ ’

/ o
Bulgur & igg Pasta & pastasas
Koka bulgur men ha lite Koka pasta, pa med valfri

grénsaksbuljong istillet sas (tips barilla har massa

for salt. Stek dgg. At med najs tomatbaserade). Toppa

gjvar om du vill med typ valndtter och blad-
spenat om det finns, annars

4t som det ar.

o
Frukost ’ » ’

Det finns ingen skam i
att dta frukost till lunch Nuggets och SRR
eller kvillsmat, S3 plocka iugn

fram groten, flingorna g
eller brédet och njut.

Det blir som en billig version
av Marten Gas typ, jag brukar
gora Anammas drtnuggets och
broccoli och/eller blomkal och

q ibland pommes, allt fran frysen.
Ha en god sés till sa blir det

Har du tips pa perfekt!

enkla recept?

Skicka in till

vontanen@fsekuonen'se.

<4 kanske de dyker upp! \

nasta pummer’ Text: Moa Bergman, Linnéa Bjork,

Linnea Andersson
Design: Moa Bergman
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LASARNAS BASTA TIPS FOR ATT
am
Text: Vara lasare
Design: Leo Einarsson

Vi vet att pandemi dr jobbigt och det dr ldtt att kdnna sig uttrékad nér alla vdggar och

dagar till synes flyter ihop och dr de samma hela tiden. Darfor vinde vi oss till er

lasare, for vi vet att ni har fantastiska tips att dela med er av! Vi hejar pa er! Hall ut
lite till och prova nat av tipsen!

Laga god mat, testa lite nya recept!
Just nu dr det hérligt att ta en prome-
nad 1 det annars sa sillsynta skanska
vinterlandskapet. Sedan ska jag vil-
ligt erkdnna att jag har en svaghet for
det diar med datorspel, s samla dina
vanner och spela lite vetja!

At - plétsligt blir det kul att laga mat!

Ge vika efter att hallt WOW-
beroendet i schack i 14 ar och borja
spela wow.

Har borjat spela schack varje dag. Det
ar kul och utmanande.

Borja odla gronsaker i koksfonstret!

Aka pulka i St.Hans!!

Att minutiost planera post-coro-
na-bjudningar, helst utan att tinka pa
ekonomiska begriansningar

Virtuellt resa till hela virlden genom
att laga mat! Ha ett "resmal" i veck-
an och laga i sé stor utstrackning som
mojligt endast matrétter som kommer
fran din semesterort!

Fortsitt att umgéds med kompisar!

Ata massa glass och leta efter bas-
ta kombinationen av smaker (SIAs
Choklad med deras Citron Sorbet ar
otroligt god)

Pa Netflix:

Narcos eller Hannibal
Blown Away (glasblésartivling)
Queen's Gambit
Food Wars (Otroligt bra show for
foodies, rekommenderar dock inte
att titta pd denna med familjen....)
David Attenboroughs A life on our
planet &r fin, ldrorik, uppvackande
och hoppfull!

HBO:

Finns bade a discovery of witches
och his dark materials!

ViaPlay:

Viaplay. Kolla sport som fortfaran-
de héller pa trots pandemin

Disney+:

WandaVision! Rolig, konstig och
spannande

Ovrigt:

De oftivilliga av Ruben Ostlund
(finns nog bara att se piratkopierat)

Attack on Titan..? Ar dock lite
mork sa kanske inte om man redan
kanner lite deppig.

Streamingsidan Draken Film med
kvalitetsfilmer!

Sag upp netflix for att ha rad att
spela WOW.

|23
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A review of all of the Marvel movies in timeline order from
someone who is not particularly into movies and also
didn’t really pay attention to most of them

Me and my roommate decided to rewatch all the Marvel movies in timeline order. We're in a pandemic. We watched
like two movies a day. Help.

CantainAmerica:TheffirstAvenger,

A solid start, but like, can we talk about the age of

Howard Stark?? He was alive during WW2? And

Tony is in what, like his 30’s in Iron man??? Can

somebody check if this checks out. (Also Steve Rogers
is painfully American I can’t)

I’ve never struggled so much keeping up with

the plot of a movie on a third watch. Also, Jane??

She’s so?? Unnecessary??? And such a “not like

other girls” girl??? Thor truly is the original
Himbo tho.

CaptainMarvel

<3 Goose <3. Honestly pretty funny movie,

chuckles were had, liked seeing Nick Fury’s

backstory, but hoW IS HER HAIR ALWAYS

SO PERFECTLY CURLED??? HOLLYWOOD
STOOOOP

4 \

The Avengers

Finally!!! A movie that held my attention all the
way through!! Oh and yeah also finally the team!
Yay! Love em
9/10

N 4

We appreciate the mental health representation.
7/10

What can I say? It’s Iron Man. A classic.
7/10

V4 \|

Iron Man 2
At the time of reviewing I’ve already forgotten It was on Disney Plus, we didn’t watch it.
what this movie is about. I feel that says everything
that needs to be said. (Sidenote: I love you Pepper,
please marry me, Tony doesn’t deserve you)

?222/10
\ V

CantainAmerica:TheWinterSolider;

Ok guys, Imma keep it real with you now that

I’ve finally watched this movie. There are way

too many Bucky stans out there. WHY. Explain

yourself. He’s moody, aggressive and emotionally

unavailable? Y’all’s daddy issues are showing,
check yourselves.

It wasn’t on Disney Plus, we didn’t watch it

TEXT & DESIGN: Vlima Ylvén



von Téanen | review

GuardiansjofithelGalaxy]

I had forgotten how funny this movie is. I
appreciate a good chuckle.

&/10

Guardiansjofithe[Galaxy/Vol2

Also funny. Not as funny, but I definitely cried a
lot at the end lol. Maybe I’m the one with daddy
issues hmmmm.

@10

4

~ The Avengers: Age of Ultron

Vision is a cutie. Black Widow is reduced to girl
with a crush™. The plot is... Something?
6/10

N 4

I literally slept my way through most of this one.
But like, we get it, you’re a sarcastic asshole with
a heart of gold? Go take a seat with the others.
Also the technobabble is too much, stop trying to
make sense of things it’s not working.

CantainAmerica:CivillWar
THIS. 1S. NOT. A. CAPTAIN AMERICA
MOVIE. IT’S AN AVENGERS MOVIE.

PERIOD. ... With that said, it’s a good avengers
movie. Definitely top three.

Now, I’ll admit I was more focused on my sudoku
than the movie, but from what I gathered it was
pretty good. But like, he’s basically Tony Stark,
someone just really wanted to cast Benedict
Cumberbatch and godforbid he’s anything but
very specifically type cast as Sherlock Holmes.

Black{Panther
First of all, this movie is GORGEOUS. The
costumes!! The scenery!!! Pretty!!! ANd the
music? Swoon. The leitmotifs? So clever. Ah. Idk
about the plot but whatever.

Ok YES. I'm very happy they decided to take
Thor in the Guardians direction because not to
be rude but he was boring. Incredibly boring.
Anyway I liked the hulk parts. The Asgard parts?
Boring. Would it have helped to not skip Thor 2?
Probably. Do I regret that? No.

Ant-Man and the Wasp
1. Omg thank god she got a new haircut
2. I thought this movie was about to end in like 5

minutes for a solid hour. WHY DID IT NEVER
END. CONVOLUTED GARBAGE.
2/10

/ Teirmremmr | )
JUST LET HIM SACRIFICE HIMSELF WHY
IS EVERYONE ELSE ALLOWED TO DIE BUT

NOT HIIIIIM????

OO0

7Mno
\ /

@D EhienoersTinuanie N\

The finale, the masterpiece, THE movie. Finally.

The ending we deserved. As expected I sobbed

my way through the last 10 minutes again. Would
reccomend.

9/10

N

4
|
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VI VILL HA DIG!

A\ 4

Hej, hello, allihopa everybody! [[Svenska pa topp, English below]]
von Tédnen-redaktionen ska snart bytas ut sa till hosten soker Sanningsministeriet en
ny redaktion!

Som redaktionsmedlem kan du f4 : w“aﬁ'l%"\'
- Ova dig p4 att arbeta med inDesign, Photoshop och andra Adobe-program e

- Lira dig konsten att spd med hjilp av stjdrnorna "agisky/

- Skriva artiklar! (om nastan vad som helst)

- MOTESFIKA (som alla andra poster) forutom nir det ir covid (
- Ett eget nummer att ta hem varje lasperiod!

Som redaktor for tidningen far du dven:

- Kalla till mdten!! OMG

- Chansen att bli kallad redaktor for en tidning ()

- Maila tryckeriet och fa forsta exemplaret! (Vem vill inte det??)
- Ha makten att trycka in memes precis var du vill

The von Téanen editorial staff is to be replaced in the fall so the Ministry of truth is
seeking new people interested in joining the editorial staff!

As a member of von Téinen you may: Woy, -

- Practice working with inDesign, Photoshop and other Adobe products ol
- Learn how to tell fortunes "@gicajs

- Write articles! (about almost anything)

- MEETING FIKA (like all other guild positions) except when a pandemic strikes :’(
- Your own physical copy of each magazine!

As the editor of von Téinen you may also:

- Call the staff to meetings!! OMG

- The chance to be called the editor of a magazine

- Contact the printing people and be the first to access the physical version
(Who wouldn’t want that??)

- Have the power to smack in some memes wherever you want | D0 you want ¢, contribute ip

0
ther wayg You can sep(d your
texts and other to
Vontanen@fsektionen.se

—
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von Ténen | Tips and Tricks

@@olfl

e —_—

Want to impress your friends with some rose drawing skillz? Here are my tricks
for doodling a quick rose or ten! Try them all out!

1. Draw a small triangle or a circle

2. Draw a triangle upside down from the last one containing the small one. -

Rose #1 3. Draw a triangle again, not quite surrounding the whole second friangle, but
Tfﬂmg@ Rose:  rather being a bit behind it. That way it will look much better later!
4. Repeat until you have a nicely sized rose!

Try to keep the @ ﬁ\
edges smooth, g & @ ‘i/ @

not sharp!
V & Rose2 fv4 v 8 9 @
o Square Rose:
1. Draw a small square

2. Draw a square 45° rotated compared to the previous square, containing the smaller
square. Try to keep the edges smooth, not sharp!

s ¢ @ — @

3. Draw a square rotated additionally 45° and draw it in the same way as the triangle
quite surrounding the whole second triangle, but rather being a bit behind it. Thg
will look much better later!

4. Repeat until you have a nicely sized square.
Rose 43 1. Draw a slightly squished spiral.

fDouEﬁ m( 2. Draw another spiral starting at the same point as the

previous one, but it should be be a mirrored spiral

©:6-8"

Rose #4 1. You just start and then keep spiralling!

Suyers’pira[@ Try to make the line pass “under and through” the rose body.
Keep the lines smooth. é

This is my fave <3 .

® ©
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von Tdnen | Recension

Isle of Dogs

lKo rt om filmen:

I denna dystopiska stop motion far vi félja

Iden japanska pojken Ataris jakt pa sin for-

svunna hund. Under denna resa far han hjalp
av ett dysfunktionellt gang av hundar, som
likt alla andra hundar i detta dystopiska
japan lever pa en soptipp. Intressant om
filmen ar att alla ma@nniskor talar sin na-
tions sprak medan alla hundar pratar engel-
ska!

Mina tankar:

Jag tycker att den har filmen ar fantastisk,
baserat bade pa storyn och den coola stop
motion tekniken som anvands! Det finns en
specifik scen dar en man lagar sushi vilket
vi som tittare far se ur forstapersonsper-
spektiv och det ar ~ amazing ~ Personligen
sd ar jag ocksd ett stort fan av att det
inte ar textat till de sprak vi som titta-
re inte antas fdérstd, vilket ocksa leder
till en rolig Oversattningsscen i den sena-
re delen av filmen! Kort och gott en mycket
sevard film om man gillar stop motion!!

The Grand Budapest Hotel

Kort om filmen:

I denna storhit fran 2014 far vi f6lja hotellpojken
Zeros strapatser centrerade kring ett okonventio-
nellt arv som hans chef Mr Gustave far ta del av.
I detta ingar bland annat en rymning fran fang-
elset och en dramatisk sladfard! Mitt i detta far
vara 6gon njuta av ikonisk arkitektonisk estetik
samt fina bakverk med meral!

Mina tankar:

Det har var den férsta Wes Anderson filmen jag
sag och jag blev kar! For folk som gillar Binging
With Babish kan jag tillagga att han har lagat
den fantastiska bakelsen fran Mendl’s som figu-
rerar i filmen! Om du inte sett den héar filmen och
tycker om aventyrskomedi ar den har filmen de-
finitivt nagot for dig. Personligen tycker jag dock
att om man lever och andas har en anledning till

att se filmen, den ar en frojd!

Y, ) e .
‘?{0 @{y/ﬂm/ ‘ (—/ /ﬁy méts en y/(zéé /(I

Jﬁﬂ{(//(iy(/’ ol en /f?'(%'({ Jrin lraklen. @/m)’/ da rymmer de fir all leva

/%(?}9’/’(1"/1'«. (j{l Hlart blir alla cwana ﬁ/ﬂ/{’yd ol en Sor sitinsats med éns

/(?/11)’ ¢ »’}éﬁﬁ)’(’/z 6&/(1(/ a g(/uo/’(m(’ ()/{//lf}) dlartas.

. /(/ /;;)(( lankar:

C/)/)// fdir //'/m(w //y/;m/(/‘ﬂy /ri'/%/' en gang. /)/i )/7: ) /;ﬁ Jastnade

C/)/)/ var (nle /7/'/'/7// ‘ (}//(‘/'/////////’ﬂy /?'/'r)'/w/ all den var Seriven ool
/'(‘7/1})’1‘/7/// av ( .)/m' A-Q ,///;r/r)/sj/r //./,C”r‘// far ///‘/'/—.’//‘y()// den Klassista ( ) / (2 :
dilen diir /’(/l/’(‘ /51//’7/'////1/ a@r dl fondlverfe ,@/{) Adaldis i focanis u’///////lly

men defindliot sevdrd (’////'y/ ml‘y./

Den Fantastiska Raven

Kort om filmen:

En gammal rdv dr trott pa att jobba
som skribent till skogens tidning sa
han vicker sitt gamla jag till liv ge-
nom att rana tre bonder. Bonderna
dr inte glada och soker himd, vilket
rivens familj inte precis skrattar at.
Hela skogen kommer snabbt i klam
som pafoljd pa den har ’fantastiska”

rivens strapatser!

Mina tankar:

Innan jagsag filmen visste jag inte att
den var baserad pa en bok av Roald
Dahl, vilket definitivt marks! Mycket
barnvinlig film men dnda bra under-
hallning en onsdagkviill. Alskar sce-
nerna nir djuren griver,samt att alla
svordomar blivit bytta mot ’cuss”.
Valdigt sevard!!



THE DARJEELING LIMITED

Kort om filmen:
En man har lurat med sig sina tva bréder pa en resa

med tag genom Indien for att aterférenas och batt-
ra pa sin relation. Men finns det nagot annat dolt
mal med resan? Filmen utspelas i stor del pa ett tag
med bade mycket vacker insida utsida som smalter in
védldigt bra i bade den Indiska naturen och i de stora
stadskarnorna.

Mina tankar:

Taget ar sa himla coolt, och herregud vilka fantastiskt
séta resvaskor! Owen Wilson, Adrien Brody och Ja-
son Schwartzman gér en udda men mysig syskonska-
ra som jag som sjéalv har syskon kdanner igen mig del-
vis i. Typiskt smatjafs om bélten och en dodsgiftig
orm, precis som en vanlig familj! Detta ar mer av en
vuxenfilm an de tidigare i den bemaérkelsen att den
kanns lite mer verklig och serios an de tidigare namn-
da. Den éar fortfarande vildig Wes Anderson-esk sa bli

inte avskrackt av det!

The
ROYAL TENENBAUMS

Kort om filmen:

Efter att ha bott pa hotell i 22 &r gor den fram-
mande familjefadern Royal Tenenbaum ett
tappert forsok att aterfa sin familj, genom att
fejka cancer. Hans nastan-exfru och barn (tva
soner och en adoptivdotter) ar inte direkt po-

sitivt installda till hans aterkomst.

Mina tankar:

Jag tyckte den har filmen var okej, var ganska
trott nar jag sdg den sa den fick inte ndgon ar-
lig chans precis. Filmen ar skriven av Wes samt
Owen Wilson som &ven figurerar i filmen. Han
spelar familjevannen Eli. Lustigt ar att aven
Owens bror, Luke Wilson ar med och spelar
det yngsta av Royals tre barn. De ar alltsa bro-
der pa riktigt men inte i filmen! Lite weird but

that's hollywood for ya!

e 6 o o o o
® LIFE AQUATIC ®

Kort om filmen:

 Bill Murray spelar héar den galne natur- o
filmaren Steve Zissou som ska hamnas

® sin partners déod genom att déda hajen S
som déodade honom. Med sig har han en
intressant besdttning dar alla har olika
réda mossor. Mestadelen av filmen
utspelar sig pa ett skepp med alla moj-
liga rum och inkluderar inslag av stop
motion.

Mina tankar:
Var inte alls ett lika stort fan av den har
filmen som de andra jag sett innan det.

( Tyckte inte att den var sa bra. Huvud-
karaktaren var ganska osympatisk sa
det gillade jag inte. Vildigt gulliga stop
motionanimationer av fiskar och andra ®
havslevande varelser var nice dock.

RUSHMORE

Centrerad

den prestigefyllda skolan
a omaka vanner, femtonar-
tagsagaren Mr Blume, for-

for att ga kvar,
shmore och Miss

menderar jag inte den har

Kort om filmen:
Tre mén planerar och utfor diverse ran.

Mina tankar:

Jag hann inte se den hér filmen, kunde
inte hitta ndgot enkelt sétt att se den. I
trailern ser Owen Wilson ut som Henrik
frén tillbaka till vintergatan sa filmen ar
sdkert 10/10 bra!

| 29
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BLEKINGSKA

Who dat? Aldrig sett, aldrig varit dér. Sakert

trevligt?? Idk frdga nan som bor pa Vildanden.

HALLANDS

Hallands éar lite 50/50. Det ar séllan s& mycket
folk dar, vilket dr nice om man hatar att kdoa och
har massa folk med sig, men kan bli trakigt om

det ar for tomt. Musiken &r alltid klassiker men
det &r mdnga latar som spelas flera ganger sam-
ma kvill. Med ratt manniskor kan det definitivt
vara en minnesvard kvall!

N
N

von Ténen,

Det ar latt att 1dngta tillbaka till tiden pa dansgolvet omringad av svettiga studenter pa en av
Lunds nationsklubbar. Men hur kul ar det egentligen? Lat oss ta oss igenom de som jag har
besokt med mina helt objektiva dsikter.

2/10

GOTEBORGS

Har nog spenderat mer tid i klubbkon &n inne
pé sjdlva klubben. Man fér alltid vénta skitlinge
pé att 4 komma in, och medan man stdr i kon
maste man ma sdmst nér svinfulla sittningsgis-
ter glider fram 1 forkopskon. Det dr kul med tva

dansgolv men det ar alltid skitvarmt. Det som Y}

rdddar goteborgs mest ér att det finns en rokruta
och det dr ndra hem till mig :).

S
HELSINGKRONA b\

Helsingkronas klubb &r kul i ca 30 min. Det dr
typ sé lang tid jag pallar lyssna pa schlager inn-
an jag vill riva ut alla hir pa huvudet. Det &r
sakert kul om man &r full och nostalgisk, men
jag kdnner sillan att jag far sa mycket ut av det.

Fredmans &r dock lit, hill kannor 61 1 min hals
asap.




Malmos klubb Casanova ér lik Goteborgs. Casa

e o o ) dr nog dndéd sndppet snobbigare. Det dr hiar du
e i '2 hittar klassens fjortis fran mellanstadiet. Géster-
) . : na ar dock ofta overserverade vilket bidrar till

) €n intressant kvill, speciellt om du sjélv ér det.
En stor nackdel &r att rokrutan istéllet ar ett rok-
rum inomhus, nir du vél har gatt in i det rummet
ar roklukten permanent i kvillens outfit.

VG:$

I en svunnen tid va onsdagsklubben Metro the

shit. Kon var alltid en mil, och draget var alltid (5=

=\ hért. VG’s dr en bra standardklubb, inget super-

fancy men inget déligt heller. Professor pong

) rekommenderas dock starkt, alltid mysigt efter
fredmans.

Text: Henrik Palme
Design: Leo Einarsson

[ Att klubba pa SSK #r en gamble. Vissa kvillar .
ar det helt tomt och andra helt fullt. Dansgolvet
ar inte jéttestort men det gor sitt jobb. Den stora
o/ fordelen med ssk ar absoult musiken, ibland far
B man till och med se F-sektionens gamla DJ-F
Ida Levisson (we stan<3). Om du inte bara gillar
att sta och hoppa till house dr SSK ett perfekt
\ alternativ for dig.

= 7/7@\

) 8/10
66:$

OGs #r vill indd Malmés lite skonare lillebror.
Det 4r manga som drar hit ndr de ger upp 1 kon
till Malmds klubb Casa. Men jag méste nog séga
att jag tycker att OGs brukar vara mycket roli-
gare. Det bista ar helt klart musiken och ljuset.
De har duktiga DJs som spelar en bra blandning
av musik. Det kan dock ta en himla massa tid 1
baren, ge mig bara min Redbull Vodka :c.




Valkommen +ill

Bakaidan

Du har hittat baksidan. Om det inte var meningen, s reckommenderar jag att du
viinder pa tidningen (scrollar upp om du ér en sin dér digital person) och borjar
fran framsidan. Om du kom hit for baksidan: Vilkommen!

Applen Smulrn:
* Satt ugnen pa 200°C

* Smora/olja en form
* Kérna ur dpplena och skiva dessa 1 tunna klyftor, som du snyggt lagger i formen
* Str6 6ver kanel och socker dver dpplena

* Blanda socker, margarin, vetemj6l och havregryn och gosa runt tills du har fina smulor
till din smulz.

* Gradda 1 ugnen typ 25min

*At! Girna med glass eller vaniljsds eller nit annat du tycker om :P

Applen

100g margarin
3 msk socker
1.5dl vetemjol
1.5dl havregryn

4-5 dpplen
Kanel (s& mycket du gillar)
Socker (nan matsked typ, du véljer)




