Att vara mentor

pa F-teknologsektionen inom TLTH

Mentor pa

For att starka studenternas anknytning till niringslivet och stotta studenterna genom sin specialise-
ring finns mentorsprogram inom civilingenjérsutbildningarna Teknisk Fysik, Teknisk Nanovetenskap
och Teknisk Matematik. Malet med mentorsprogrammen &r att skapa personliga och 6msesidigt givan-
de relationer mellan studenter och examinerade studenter fran F som har erfarenheter av niringslivet
eller doktorandverksamhet att dela med sig av. Grundidén &r att programmet ska ge studenterna ékad
insikt i vad som kan vénta efter examen och knyta samman studierna med kunskap om néringslivet.

Upplagg for mentorsprogrammet

Mentorsprogrammet bygger pa principen att en mentor fran arbetslivet sammanfors med en student,
som vi i fortsdttningen kallar adept. Matchningen sker utifrain gemensamma intressen, mal och and-
ra meriter. Adeptens intressen och framtida val av arbetsomrade avgor tilldelningen av mentor. Vid
mentorsprogrammets start kommer det att hallas en informationstraff och darefter ar det upp till varje
mentorspar att finna en rutin som passar bade mentor och adept. Personliga méten, i form av luncher,
after works eller liknande, rekommenderas minst tva ganger per termin. Mailkontakt, Facebook och
andra medier dr dven bra metoder for att bygga upp en givande relation. Det kommer ocksa att arran-
geras gemensamma traffar for alla mentorer och adepter en gang per termin. Det &r adepten som ska
vara den drivande parten i mentorsrelationen eftersom den i forsta hand ar tankt fér dennes utveckling.

Exempel pa samtalsdamnen:
* Arbetslivets krav och mgjligheter

* Mentorns vig fran studier till nuvarande jobb

CV och jobbansékan

Specialinriktningar
¢ Balans mellan jobb och fritid

Exempel pa tréffar:
¢ Mote over en lunch, kaffe eller after work
¢ Studiebesok

¢ Gemensamma intressen
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Att vara mentor

Mentorsprogrammet vinder sig till dig som har tagit ut Civilingenjoérsexamen i Teknisk Fysik, Teknisk
Nanovetenskap eller Teknisk Matematik. Med tanke pa utbildningens bredd finns du inom de flesta
yrkesomraden, har doktorerat eller forskar. Som mentor vill du girna dela med dig av dina erfarenheter,
samt beridtta eller visa hur du arbetar. Du skulle tycka att det var roligt att hjdlpa studenter som
gar tredje, fjarde eller femte aret att reflektera Gver sin utbildning och sitt framtida yrkesliv. Ditt
mentorskap kan ge din adept en viktig inblick i arbetslivet och tydliggéra kopplingen mellan studier
och verklighet. Mentorn &r en inspirationskilla och en brygga mellan studier och arbetsliv. Det kan
vara ett tillfalle for dig och ditt foretag att marknadsfora er mot studenterna och skapa ett intresse
som kan fa studenter att soka sig till just ert foretag i framtiden. Vidare ger mentorsprogrammet dig
mojligheten att aterknyta kontakten med universitetsvirlden, kanske tréffa andra mentorer eller ta
upp kontakten med gamla kursare under de gemensamma traffarna. Rollen som mentor tar inte sa
mycket tid men brukar vara mycket uppskattad och vardefull for studenterna.

Fragor?

Om du har nagra fragor eller andra asikter som du vill framféra &r du
vialkommen att kontakta Mentorskapsprogramansvarig pa:
mentorf@fsektionen.se

eller Alumniansvarig pa:

alumni@fsektionen.se.
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